MENU’ PRIMAVERILE

1° SETTIMANA

é
< 7 LUNEDI
» Crema di cavolo rosso
= Arrosto di tacchino

* Dadolata di verdure al forno
(carote, broccoli, patate)

MARTEDT

» Risotto al radicchio
e Uovo sodo
« Barba di frate

MERCOLEDT =
Pasta di farro con pesto
di basilico e noci

= Insalata di fagioli cannellini
.m.,\.\_ w.w cuori di'sedano

=" G TOVEDL

Lasagne ai carciofi
e Finocchi in padella

VENERDE

Pasta al tonno e olive nere
Crocchette di merluzzo

L]

Biete rosse ripassate in padella

2° SETTIMANA
LUNEDT

Risotto agli asparagi
Straccetti di pollo al
limone e aromi

Insalata di invidia riccia

MARTEDT

Crema di verdure
Frittata di patate

MERCOLEDT

Ravioli ricotta e spinaci
Piselli al pomodoro

GIOVEDT

Torta salata ricotta e spinaci
Dadolata di barbabietole
rosse

VENERDI'

Orecchiette dlle cime di rapa
Filetto di salmone croccante
Insalata

3° SETTIMANA 4° SETTIMANA
LUNEDT LUNEDIL:

Pasta con polpette di .. Vellutata di lattuga
carne di manzo .

Scaloppine di pollo
® Patate arrosto

MARTEDL

= Risotto dlle cime di rapa
e Frittata con spinaci

Insalata di ravanelli a
julienne e lattughino

MARTEDT

Orzotto con spinaci

Uovo strapazzato
Insalata di finocchi e olive

PR o, MERCOLEDT

MERCOLEDI S Pt o leous el

Vellutata di piselli e patate <MWNM m_ :Mmm_ﬁmno: pesto dl

mw:ﬂ:ﬂ @ julienie siio:& ° Crostino con crema di
=5,  formaggio e verdure

GIOVEDT

» Pasta con ravanelli e pesto
di basilico e mandorle

e Bocconcini di mozzarella

e TInsalatina novella

VENERDT

GIOVEDT Gy
| K

Risotto alle fragole — ==

Primo sale

Pomodori e mais

VENERDT

Pasta al ragu di pesce Fregola al ragt di pesce
Platessa impanata in forno Insalata di valeriena e
Insalata riccia pere

L]




